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Reggeli Bolcsodés
99 1-3 éves
Tizérai Bolcsodés
1-3 éves
a Bolcsddés
Ebéd 1-3 éves
Urs@mig Bolcsodés
z 1-3 éves

Heti étlap 2024.12.30. - 2025.01.03.

hétfé kedd szerda
Csipkebogyos tea
Metél6hagymas Vanilias tej
sonkakrémes Vajas
Félbarna kenyér Kifli
Kigyéuborkaval
Energia: 204.41 Kcal / 854.43 Kj Energia: 306.00 Kcal / 1,279.08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5039 6.39g 3.13¢ 8909 11489 5769
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
31.43g 17.74¢ 0.08g 41409 9.999 0589
1,7 1,7
Alma Mandarin

Energia: 17.39 Kcal / 72.69 Kj Energia: 23.44 Kcal / 97.98 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0209 0.20g 0.009 035g 0.15¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
3509 0.00g 0.01¢g 4909 0.00g 0.00g

Tejfolos zoldbableves
Stefania vagdalt
Burgonyapirével

Alma

Tarkonyos sertésraguleves
Pozsonyi kocka

Energia: 547.83 Kcal / 2,289.93 Kj Energia: 470.92 Kcal / 1,968.45 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.51¢g 19.33g 4809 16.87 g 20.71g 6.01g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
74509 24.84¢g 219g 52.93¢g 0.01g 281g
1,3,7,8,9,(5),(12) 1,3,7,9

Almas-fahéjas tea

Tej I
- I Natar vajkrémes
Pritaminos sajtkrémes . e .
Teljes ki6rlési kenyér
Zsemle o
Paprikaval

Energia: 314.89 Kcal / 1,316.24 K| Energia: 167.11 Kcal / 698.52 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.39g 11.74g 6.61g 3469 4489 1.95g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
39559 0.00g 0479 28029 12999 0049
1,7 1,7

Az étlapviltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrél az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoro
3-tojas 6-szdja

7-tejtermék,lakt6z 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér

8-diofélék
9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mestersdgep édesitdszer
Oldalak

11-szezam 14-puhatestiiek

MUNKASZUNETI NAP

csiitortok péntek
Tej
Petrezselymes tojaskrémes Kakad
Rozskenyér Briés

Paradicsommal

Energia: 347.67 Kcal / 1,453.26 K] Energia: 259.95 Kcal / 1,086.59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.47g 13379 10.00 g 890g 7449 361g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
42129 0.00g 1159 39209 13539 0.49g
1,3,7,10,(12) 1,37
Alma Narancs

Energia: 17.39 Kcal / 72.69 Kj Energia: 20.71 Kcal / 86.57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0209 0209 0.00g 0.30g 0.10g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
3509 0.00g 0.01g 4259 0.00g 0.00g

Daragaluska leves
Zoldborso fézelék
Csirkemgj fasirttal
Félbarna kenyérrel

Zellerkrémleves
Piritott kenyérkockaval
Csirketokany
Parolt rizzsel

Energia: 387.86 Kcal / 1,621.25 Kj Energia: 474.57 Kcal / 1,983.70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.24¢g 12459 225¢ 21589 17.37g 4669
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
51169 0.14g 0479 58.26 g 351g 1799
1,7,9,(10) 1,3,7,9

Meggyes tea
Citromos tea Margarinos
Barackos gyimdlcsjoghut Félbarna kenyér
Kiflivel Sertés parizsival
Kigyéuborkaval

Energia: 296.44 Kcal / 1,239.12 Kj Energia: 150.53 Kcal / 629.22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.48¢g 6.10g 3.23g 5.05g 5079 221g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
50.26 g 17.99g 0.90 g 21.16g 7759 0.41g
17 1,(7)

J6 étvagyat kivanunk!
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